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Aide-Familial·e 

 

 

C’est un univers qui nécessite d’aimer : 
 

✓ le contact humain et aider les autres ;  

✓ communiquer et travailler en équipe ;  

✓ la psychologie ;  

✓ apporter des solutions concrètes aux personnes en difficultés ;  

✓ une formation plus pratique que théorique ;  

✓ développer des aptitudes de savoir-vivre (respect, politesse, …)  

✓ apprendre et apprendre aux autres.  

 
 

Cette formation est positive pour soi car elle apprend beaucoup sur l’être humain et sur soi-même 

ainsi que sur la vie quotidienne et sociale (gestion du budget, organisation d’une maison, 

démarches sociales, attitudes pédagogiques et éducatives, …)  

 

Et après… 

Au terme de la 6e année, permet de travailler en famille, secteur en plein développement.  

 

Au terme de la 7e année, permet de travailler en milieu hospitalier, en maison de repos, en 

collectivités, ou de poursuivre des études de type baccalauréat (infirmier, éducateur spécialisé, 

instituteur en école maternelle, …). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5e  6e 

Philosophie et Citoyenneté  1 1 

Cours philosophique (au choix) 1 1 

Histoire 1 1 

Géographie 1 1 

Mathématique 2 2 

Français 3 3 

Formation scientifique 2 2 

Education économique et sociale 2 2 

Education physique 2 2 

   

Communication professionnelle 2 1 

Déontologie 1 1 

Diététique 1 1 

Hygiène du corps et santé 3 3 

Psychologie appliquée 2 2 

Stages en milieu familial 2 5 

Stages en MR/MRS  2 2 

T.P. Art culinaire 3 1 

T.P. Art ménagers 2 2 

   


