
LUNDI 06 NOVEMBRE 2023 MARDI 07 NOVEMBRE 2023 MERCREDI 08 NOVEMBRE 2023 JEUDI 09 NOVEMBRE 2023 VENDREDI 10 NOVEMBRE 2023

POTAGE

---------------

CUISSE DE POULET

COMPOTE

PUREE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CHIPOLATA

CHOUX ROUGES

POMME DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

CROQUE MONSIEUR

---------------

CÔTE DE VEAU

BROCOLIS

POMME DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CARBONNADE DE BŒUF

A LA FLAMANDE

CRUDITES

FRITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

BROCHETTES DE PORC

RISOTTO AUX

LEGUMES VERTS

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 13 NOVEMBRE 2023 MARDI 14 NOVEMBRE 2023 MERCREDI 15 NOVEMBRE 2023 JEUDI 16 NOVEMBRE 2023 VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

POTAGE

---------------

RÔTI DE BŒUF

CHICONS AU JUS

POMMES DE TERRE RISSOLEES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

BROCHETTE DE VOLAILLE

RIZ A L'ESPAGNOL

---------------

DESSERT ou FRUIT

TOAT AUX CHAMPIGNONS

---------------

CÔTE DE PORC

SAUCE AU MIEL MOUTARDE

SALADE

PUREE DE PANAIS

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SPAGHETTTI BOLOGNAISE

AUX LEGUMES VEGE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

FILET DE SAUMON SAUCE HOLLANDAISE

EPINARDS

PUREE

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 20 NOVEMBRE 2023 MARDI 21 NOVEMBRE 2023 MERCREDI 22 NOVEMBRE 2023 JEUDI 23 NOVEMBRE 2023 VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023

POTAGE

---------------

TAJINE DE LEGUMES

SEMOULE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

FILET DE POISSON PANE

CREME CITRONNEE

POELEE DE LEGUMES

---------------

DESSERT ou FRUIT

MINI LOEMPIA

---------------

CORDON BLEU 

SAUCE PIZZAÏLA

PÂTES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

FILET DE DINDE CREME D'ECHALOTTES

HARICOTS

POMMES DE TERRE SAUTEES 

AU ROMARIN

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

ROULADE DE BŒUF

SALSIFIS

POMME DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 27 NOVEMBRE 2023 MARDI 28 NOVEMBRE 2023 MERCREDI 29 NOVEMBRE 2023 JEUDI 30 NOVEMBRE 2023 VENDREDI 01 DECEMBRE 2023

POTAGE

---------------

FILET DE PORC PANE

CHOUX FLEURS A LA CREME

PUREE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

LINGUINI AUX SCAMPIS

AUX COURGETTES ET 

TOMATES CONFITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

CALAMARS A LA ROMANA

---------------

POISSON A LA BORDELAISE

CAROTTE

POMMES DE TERRE PERSILLEES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

BLANQUETTE DE VEAU

AUX PETITS LEGUMES

RIZ

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SAUCISSE

STOEMP AUX SCAROLLES

---------------

DESSERT ou FRUIT

MENU DU 06 NOVEMBRE 2023 AU 01 DECEMBRE 2023

I.P.E.T

Rue du Paradis n° 79A

1400 NIVELLES


