
LUNDI 02 MARS 2026 MARDI 03 MARS 2026 MERCREDI 04 MARS 2026 JEUDI 05 MARS 2026 VENDREDI 06 MARS 2026

POTAGE

---------------

BROCHETTE DE VOLAILLE

RIZ A L'ESPAGNOL

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

RUMSTEACK

CHICONS AU JUS

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

CROQUETTE DE CREVETTES

---------------

PENNES AUX 4 FROMAGES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CARRE DE PORC

SAUCE MOUTARDE ET MIEL

CAROTTES AU THYM

POMMES DE TERRE RISSOLEES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

TANAGRA DE CABILLAUD

EPINARDS

PUREE

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 09 MARS 2026 MARDI 10 MARS 2026 MERCREDI 11 MARS 2026 JEUDI 12 MARS 2026 VENDREDI 13 MARS 2026

POTAGE

---------------

ROULADE DE BŒUF

SAUCE LIEGEOISE

HARICOTS

POMMES DE TERRE NATURES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

FILET DE PLIE PANE

FONDUE DE POIREAUX

PUREE

---------------

DESSERT ou FRUIT

TAPAS AU CHORIZO

---------------

OMELETTE

AU POMME DE TERRE

AUX OIGNONS ET LARDONS

SALADE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

STEACK OU AMERICAIN

CRUDITES

FRITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

TORTELLONNI AU FROMAGE

SAUCE CARBONARA AUX

POULETS ET AUX BROCOLIS

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 16 MARS 2026 MARDI 17 MARS 2026 MERCREDI 18 MARS 2026 JEUDI 19 MARS 2026 VENDREDI 20 MARS 2026

POTAGE

---------------

RÔTI DE BŒUF

CHOUX FLEURS

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

LAMELLE DE VOLAILLE

WOK DE LEGUMES

NOUILLES CHINOISES

---------------

DESSERT ou FRUIT

CALAMARS A LA ROMANA

---------------

FILET DE LIMANDE MEUNIERE

SALADE

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SPAGHETTI BOLOGNAISE

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

PAIN DE VIANDE

STOEMP AUX  CAROTTES

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 23 MARS 2027 MARDI 24 MARS 2027 MERCREDI 25 MARS 2027 JEUDI 26 MARS 2027 VENDREDI 27 MARS 2027

POTAGE

---------------

SPIERING DE PORC

HARICOTS A LA GRECQUE

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

POULET TIKKA MASSALA

CRUDITES

FRITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

TOAST HAWAÏ

---------------

BURGER DE BŒUF

SAUCE BARBECUE

OIGNONS CARAMELISES

POMMES DE TERRE RISSOLEES

---------------

DESSERT ou FRUIT

/ /

MENU DU 02 MARS AU 27 MARS 2026

I.P.E.T

Rue du Paradis n° 79A

1400 NIVELLES


