
LUNDI 5 JANVIER 2026 MARDI 6 JANVIER 2026 MERCREDI 7 JANVIER 2026 JEUDI 8 JANVIER 2026 VENDREDI 9 JANVIER 2026

POTAGE

---------------

RUMSTEAK SAUCE BEARNAISE

HARICOTS

POMMES DE TERRE QUARTIERS

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

SAUCISSE ARDENNAISE

POTEE AUX SCAROLLES

---------------

DESSERT -  FRUIT

CALAMARS A LA ROMANA

---------------

PATES

FARFALLE AUX 4 FROMAGES

(COURGETTE, CAROTTES, PETITS POIS)

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

COUSCOUS DE LEGUMES

SEMOULE

MERGUEZ

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

CRUMBLE DE POISSON

RIZ AUX AMANDES

TOMATE AU FOUR

---------------

DESSERT -  FRUIT

LUNDI 12 JANVIER 2026 MARDI 13 JANVIER 2026 MERCREDI 14 JANVIER 2026 JEUDI 15 JANVIER 2026 VENDREDI 16 JANVIER 2026

POTAGE

---------------

CORDON BLEU

SAUCE TOMATE

PATES AU FROMAGE

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

CUISSE DE POULET 

SAUCE CHAMPIGNONS

SALADE  - FRITES

---------------

DESSERT -  FRUIT

TOAST AU THON

---------------

FILET DE MERLU SAUCE ESTRAGON

EPINARDS

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

SAUTE DE BŒUF AUX OIGNONS

CAROTTES AU THYM

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

CHIPOLATA

COMPOTE

PUREE

---------------

DESSERT -  FRUIT

LUNDI 19 JANVIER 2026 MARDI 20 JANVIER 2026 MERCREDI 21 JANVIER 2026 JEUDI 22 JANVIER 2026 VENDREDI 23 JANVIER 2026

POTAGE

---------------

ROTI DE BOEUF 

CHOU FLEUR

POMMES DE TERRE RISSOLEES

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

BLANQUETTE  

DE LEGUMES

RIZ

---------------

DESSERT -  FRUIT

CROQUETTE AU FROMAGE

---------------

EPIGRAMME D'AGNEAU 

SAUCE PROVENCALE

PATES GRECQUES

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

PITA DE VOLAILLE SAUCE A L'AIL

SPAGHETTI BOLOGNAISE

FRITES

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

SPIERINGUE DE PORC

CHICONS AU JUS 

POMMES DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT -  FRUIT

LUNDI 26 JANVIER 2026 MARDI 27 JANVIER 2026 MERCREDI 28 JANVIER 2026 JEUDI 29 JANVIER 2026 VENDREDI 30 JANVIER 2026

POTAGE

---------------

CARRE DE PORC SAUCE MOUTARDE

BROCOLIS

POMMES DE TERRE VAPEUR 

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

WATERZOOI DE VOLAILLE

AUX LEGUMES

RIZ

---------------

DESSERT -  FRUIT

MINI LOEMPIA

---------------

SALADE AUX LARDONS

ET

POMMES DE TERRE AU VINAIGRE

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

CARBONNADE FLAMANDE

FRITES

SALADE

---------------

DESSERT -  FRUIT

POTAGE

---------------

SAUMON

SAUCE PETITS LEGUMES

PATES

---------------

DESSERT -  FRUIT

MENU DU 5 JANVIER 2026 AU 30 JANVIER 2026

I.P.E.T
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1400 NIVELLES


