
LUNDI 08 JANVIER 2024 MARDI 09 JANVIER 2024 MERCREDI 10 JANVIER 2024 JEUDI 11 JANVIER 2024 VENDREDI 12 JANVIER 2024

POTAGE

---------------

STEACK

SAUCE BEARNAISE

POMMES DE TERRE QUARTIERS

HARICOTS

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SAUCISSE ARDENNAISE

POTEE AUX CHOUX VERTS

---------------

DESSERT ou FRUIT

MINI PIZZA

---------------

RIGATONIS

QUATRE FROMAGES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

POULET TIKKA MASSALA

CRUDITES

FRITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CRUMBLE DE POISSON

RIZ AUX AMANDES

TOMATES AU FOUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 15 JANVIER 2024 MARDI 16 JANVIER 2024 MERCREDI 17 JANVIER 2024 JEUDI 18 JANVIER 2024 VENDREDI 19 JANVIER 2024

POTAGE

---------------

COUSCOUS DE LEGUMES

SEMOULE

MERGUEZ

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SAUCISSE DE VOLAILLE

COMPOTE A LA VANILLE

RÖSTIS

---------------

DESSERT ou FRUIT

BARQUETTE DE CHICONS ET

MOUSSE DE JAMBON

---------------

CÔTE DE PORC

SAUCE BLACWELL

SALADE

STOEMP DE PANAIS

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

LINGUINIS AUX SCAMPIS

A LA CREME DE COURGETTES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

SPIERING DE PORC

CHICONS U JUS 

POMME DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

LUNDI 22 JANVIER 2024 MARDI 23 JANVIER 2024 MERCREDI 24 JANVIER 2024 JEUDI 25 JANVIER 2024 VENDREDI 26 JANVIER 2024

POTAGE

---------------

SAUTE DE BŒUF AUX OIGNONS

CAROTTES AU THYM

POMME DE TERRE VAPEUR

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CURRY DE LEGUMES ET POIS CHICHES

RIZ BASMATI

---------------

DESSERT ou FRUIT

FALAFEL MAISON

---------------

EPIGRAMME D'AGNEAU

RATATOUILLE PROVENCALE

PÂTES GRECQUES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

CUISSE DE POULET

SAUCE ARCHIDUC

SALADE 4 SAISONS

FRITES

---------------

DESSERT ou FRUIT

POTAGE

---------------

FILET DE LIEU NOIR

PÂTES AU TOMATES ET PESTO

---------------

DESSERT ou FRUIT

MENU DU 08 JANVIER 2023 AU 26 JANVIER 2023

I.P.E.T

Rue du Paradis n° 79A

1400 NIVELLES


